
                   Lustige Spiele 
  

Purzelbaum - Wettkampf 

Wer schafft es als erster 10 Purzelbäume zu schlagen? 

 

Klorollen – Bowling 

Du brauchst leere Klorollen und einen kleinen Ball. 

Male die Klorollen bunt an. Du kannst sie auch bekleben. 

Dann suchst du dir einen Platz im Kinderzimmer. 

Stelle die Klorollen auf und versuche sie mit dem Ball zu treffen. 

Fallen dir vielleicht noch andere Gegenstände ein, die man „umrollen“ kann? 

Chips-Dosen, leere Plastikflaschen, … 

 

Sockenfußball 

Sockenfußball spielt man so wie „richtiges“ Fußball.  

Mit den „Sockenbällen“ geht nur nichts kaputt. 

Such dir einen Platz an dem du ungestört Spielen kannst. 

Baue dir ein Tor aus Stühlen oder Kisten. 

Nun könnt ihr ein Familienturnier starten. 

 

Fußakrobat 

Versuch doch mal Gegenstände mit den Füßen aufzuheben. 

Schaffst du es so dein Zimmer aufzuräumen? 

 

Treppenwürfeln 

Du brauchst eine Treppe und einen Würfel. 

Ziel des Spieles ist es, als erster oben anzukommen. 

Du gehst so viele Stufen, wie du gewürfelt hast. 

Landen zwei Personen auf einer Stufe, müssen sie wieder  

von vorne anfangen. Wer gewinnt? 

 

Tanzen 

Tanzen macht gute Laune. Außerdem braucht dein Körper Bewegung. 

Mach einfach deine Lieblingsmusik an und tanz drauf los.  

Aber denk daran, die Musik nicht zu laut zu machen/Zimmerlautstärke. 

 

Schatzsuche 

Du brauchst eine kleine Schachtel und einen Schatz. 

Dafür kannst du zum Beispiel etwas Süßes nehmen. 

Eine Person versteckt den Schatz und malt eine Schatzkarte.  

Die anderen Familienmitglieder müssen suchen. Wechselt euch mit dem 

verstecken ab, damit jeder einen Schatz finden kann. 



Papierflieger 

Bastelst du gerne Papierflieger? Dann falte und bemal dir zuerst 

verschiedene Papierflieger. Dann kannst du noch eine runde Zielscheibe 

basteln und in deinem Zimmer aufhängen. Nun kann es losgehen. Welcher 

Papierflieger schafft es und trifft die Zielscheibe? 

 
Sinne testen 

Bei diesem Spiel werden Gegenstände in einen Beutel gesteckt. 

Dann muss geraten werden, welche Gegenstände in dem Beutel sind. 

Man kann aber auch Obst oder Gemüse raten. Dabei werden die Augen 

verbunden und verschiedene Obstsorten/Gemüsesorten probiert.  

Kannst du erraten, was du gegessen hast? 

 

Malen mit Gegenständen 

Malen mit einem Pinsel? Langweilig? Dann such dir doch  

verschiedene Gegenstände zusammen. Eine alte Zahnbürste, 

Wattestäbchen, alte Schwämme, Schaschlik Spieße, … 

Auch mit einer Murmel und einem alten Schuhkarton kannst du tolle 

Kunstwerke machen. Leg ein Blatt Papier in den Schuhkarton. Tauche die 

Murmel in Wasserfarbe und lass sie im Karton hin und her rollen. 

 

Druckerei 

Du findest bestimmt viele Dinge, mit denen du drucken kannst. 

Schwämme, Nähgarnrollen, Bauklötze, Kartoffeln oder Naturmaterialien. 

Damit kannst du dir deine eigenen Stempel basteln. Tauche die Stempel in 

Wasserfarbe und schon hast du deine eigene Druckerei.  

  

Schattenspiele 

Halte in einem dunklen Raum eine Taschenlampe an die Wand.  

Dann kannst du Gegenstände oder deine Hand in den Lichtkegel halten. 

Du kannst aber auch ein weißes Laken aufhängen und es von der Seite 

anleuchten. Nun kannst du eine Vorstellung für die ganze Familie machen. 

 

Luftballontennis 

Spanne eine Schnur durch dein Zimmer.  

Du brauchst zwei Spielhälften. 

Die Schläger rollst du dir aus alter Zeitung zusammen. 

Als Ball benutzt du einen Luftballon. 

Ziel ist es den Ball so oft es geht hin und her zu 

Spielen, ohne ihn auf den Boden fallen zu lassen. 

 


