
Schmetterlings Muffins

Dieses Rezept ist super einfach und seeeeehr lecker, habe es selber schon oft
gemacht!

Ihr benötigt:

• 500 g Speisequark(Magerstufe)

•120 g Zucker

•2 Eier

• 15 g Speiseöl

• 1 Packung Vanillepulver

• 1 Dose Mandarinen

Zubereitung:

1. Quark, Zucker und Eier in eine Schüssel geben und 2Minuten auf Stufe 4 
verrühren

2. Öl und Vanillepulver hinzufügen und nochmal 2 Minuten auf Stufe 4 
vermixen

3. Nun alles in die Muffin Formen geben

4. Nun die Mandarinenhälften wie Schmetterlingsflügel auf die Muffins 
verteilen

5. Die Muffins in den bereits vorgeheizten Backofen (160 Grad bei 
Ober/Unterhitze)



6. 45Minuten backen

Bitte öfters in den Ofen schauen, denn jeder Ofen ist anders 😜

Ich wünsche euch einen Guten Appetit und lasst es euch und eurer Familie 
gut schmecken!!!


